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一、 活動名稱：點燃天賦工作坊 Ignite Your Talent - 第七期 

二、 活動緣起： 

時代不斷快速的變化，但我們始終相信每位青年的身上都具有不同的才能，

只是在台灣的教育與升學體制下，讓我們的青年普遍欠缺自我察覺與自我

對話的能力，因此當從校園步入職場應該要真正為自己的人生負責時，許多

的青年會面臨到無情的社會衝擊！但這些人生的解答其實存在於每個人的

身上，我們深信每個人都具有獨一無二的天賦與力量，因此 2017年決定將

這樣的想法，透過體驗式學習的方式讓青年夥伴可以找到自己內在的太陽，

去點燃自己影響他人，「點燃天賦工作坊 第一期」就這樣誕生，而也因為這

樣的起心動念號召的許多傑出的專業人士一同投入這樣的志業，至今已經

舉辦完成六屆。 

三、 活動目的： 

1. 陪伴年輕人發掘自我優勢與職業性向，為台灣創造更多人才 

2. 讓已有抱負與夢想的青年，更勇於為自己的人生與夢想負責 

3. 讓對未來仍究茫然的青年，更清楚的知道自己的喜好與方向 

四、 主辦單位：台灣改變由我協會 

五、 協辦單位：統域企業管理顧問股份有限公司 

六、 活動時間： 

第一階段 點燃天賦工作坊：2020/07/02 (四) 1230-2130  

2020/07/03-07/04 (五-六) 0900-2130 

2020/07/05 (日) 0900-1900 

第二階段 前瞻工作坊：2020/7/25 (六) 1300-1800 

(活動共分兩階段，為確保學習效果，請務必全程參與) 

七、 活動地點：台北市內湖區瑞湖街 101號 2樓 

(近捷運港墘站，步行約 10分鐘) 
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八、 參與對象：(以下條件皆須符合方可報名) 

★ 一般大學或技職院校大二以上在學學生（不含大一升大二） 

   如為 2020 年應屆畢業，需畢業未滿半年 

★ 年齡須未滿 25歲 

九、 活動費用：免費，保證金每人 NT$1,000 元  

              (如活動全程參與，將於前瞻工作坊後以現金方式退回) 

十、 報名方式與流程： 

此為公益性質工作坊，名額有限，為將資源有效利用，需進行審核，並於下

列時間截止報名及公布結果，如無法全程參與請安排其他梯次。過程中將使

用 Email與簡訊通知，請務必正確填寫聯絡方式。 

1、活動報名/ 即日起至 2020/4/30前 

於報名截止日，至官網或掃 QR-code。 

https://www.ignitemytalent.org/   

2、活動初審/ 2020/05/01-05/06 

進行名單確認並以 Email通知初審結果 

3、電話複審/ 2020/05/07-05/15 

協會將有專人進行電話訪談 

4、公布名單/ 2020/06/01 

確認工作坊最終複取名單，將以 Email 通知結果 

十一、 活動介紹： 

1、活動內容 

透過大量體驗式的活動與引導，讓學員去思考、去感受、去整理並進一

步的看見真實的自己，更安排「達人有約」的活動，邀請不同專業背景

的社會人士分享自己的職涯與人生故事，讓學員除了探索自我外，還可

以向外借鏡取經，獲得更大的收穫。 

核心三大元素： 

⚫ 自我覺察：覺察是一切改變的根源 

- 你所堅持的價值是什麼呢? 

- 你所追求的目標是什麼呢? 

- 是什麼持續影響著你呢? 

⚫ 做出選擇：你的選擇，決定了你是誰 

⚫ 勇敢實踐：行動才能創造結果與價值 

- 永遠不要讓別人告訴你”你不行”就算是自己也不可以 

https://www.ignitemytalent.org/
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2、工作坊講師 

李岢錚 KC Lee    

現任/ 統域企管顧問 企業教練/課程教練 

學歷/ 國立政治大學 資訊管理學系 

經歷/ 中華映管 駐美代表 

中華映管 專案服務部經理 

台灣 IBM 工商事業群 業務專業經理 

簡介/  

專精在領導力發展、人際溝通、自我覺察、績效教練等領域， 

已指導超過 1,200人次來自國內外各大企業的經理人與專業人士， 

繫心於青年職涯發展的基礎，為點燃天賦工作坊的發起人之一。 

認證/ 。Dell 6 Sigma Green Belt 

。IBM 2008 價值典範 

。ICF 認證教練 PCC 

3、關於台灣改變由我協會 

宗旨為提供多元學習管道，舉辦相關教育研習，建構交流平台及整合社

會相關資源，並組織全國各個領域專業人員、企業人士，形成社會向上

之力量為宗旨。我們相信所有的改變都是有可能的，每個人都有足夠的

力量影響這個世界，只要由你我開始，台灣的美好與正向會讓世界看見。 

4、聯絡資訊 

點燃天賦工作坊 第七期創造團隊 lightmytalent@gmail.com  

⚫ 官方網站 https://www.ignitemytalent.org  

⚫ FB粉絲頁 https://www.facebook.com/lightmytalent/ 

⚫ IG https://www.instagram.com/lightmytalent/ 

⚫ Youtube頻道 

https://www.youtube.com/channel/UCSBV3UyrbMrTNk-V-Ib5i5A/featured 

mailto:lightmytalent@gmail.com
https://www.ignitemytalent.org/
https://www.facebook.com/lightmytalent/
https://www.instagram.com/lightmytalent/
https://www.youtube.com/channel/UCSBV3UyrbMrTNk-V-Ib5i5A/featured
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5、活動海報 

 


