
案由 24 加強年輕世代情感教育及婚前預備，宣導家庭教育相關資源 

類別 
□教務長   ■教務(含招生、註冊、課務等) 

□主任秘書 □總務長 □其他︰ 

分類 □ 討論案 ■ 宣導案 

提案單位 終身教育司 聯絡人及電話 張慧敏  02-7736-5686 

說明 

一、 背景分析 

（一） 目前臺灣社會，「遲婚」及「不婚」現象日益顯著。以初婚年

齡來看，相較於 20 年前，男女之初婚年齡平均都增加近 3 歲， 

25-39 歲適婚年齡階段的未婚人口比率亦呈現增加趨勢。再

者，我國之離婚率顯著攀升，近 10 年來離婚對數之平均年增

率為 1.5%。近一步分析，以離婚者之婚齡來分析，過去 10 年

來，離婚者中約 3成屬於「結婚未滿 5 年者」。 

（二） 依據林如萍(2008)針對大學生的「婚姻信念與婚姻教育態度」

的調查結果顯示：55.4%男大學生對於婚姻關係信念類型為

「無助傾向」，即認為：兩人的親密關係，無法被診斷且問題

無法被解決；另有 33.8%女大學生對於婚姻關係信念類型為

「評斷傾向」，認為：親密關係是命中註定、無法改變的。值

得注意的是，「關係信念」對婚姻教育態度具有顯著影響，相

較於「樂觀傾向」的大學生，「無助傾向」與「評斷傾向」者

對婚姻教育的態度較為負向，意即：當年輕世代認為婚姻關

係是命中註定的，個人無法經營、改變，則較不認同婚姻教

育的重要性與有效性。 

（三） 根據本部 99 年委託台灣師大的調查發現：民眾雖肯定婚姻與

家庭的重要性，但對於婚姻生活卻不樂觀。美國研究證實：

越來越多人無法從家族或鄰居中找出長久婚姻的例子，年輕

世代無法看著父母背影前進，缺乏婚姻經營的楷模，使得年

輕世代對未來的婚姻缺乏憧憬！ 

（四） 大學生正值人生中發展親密關係及預備進入婚姻的關鍵階

段，因此，針對年輕世代的婚前教育是十分重要的議題，提

供年輕世代「親密關係及婚姻預備」課程，鼓勵年輕世代學

習，透過教育活動澄清關係信念，培養年輕世代具備批判省

思傳統文化及社會中婚姻迷思的能力，以及健康的關係互動

技巧等，將有助他們建立邁向健康的婚姻、親密關係之認知、

態度與行為模式。 



二、 法令規定及政策說明 

（一） 依據「家庭教育法」規定： 

1. 第 2 條規定，「婚姻教育」為家庭教育範圍內之重要內涵。 

2. 第 7 條第 1 項規定，直轄市、縣(市)政府應設置家庭教育中

心，推展家庭教育。 

3. 同法第 14 條：「直轄市、縣（市）主管機關應結合政府及民

間資源，提供民眾四小時以上家庭教育課程，以培養正確之

婚姻觀念，促進家庭美滿；必要時，得研訂獎勵措施，鼓勵民

眾參加。」 

（二） 本部訂定發布「推展家庭教育中程計畫」（102-106 年），訂

有「2-1-9.鼓勵大專校院於通識課程中開設性別/婚姻課

程。」 

（三） 另內政部 102 年委託臺灣競爭力論壇學會完成「晚婚、不婚

現象因應對策之研究」，亦提出「加重大學教育在婚姻選擇

所扮演的角色」等多項建議，請本部配合向大學校院進行宣

導。 

三、 本部推動現況及媒材資源說明 

（一） 輔導地方設置家庭教育中心，創建整合建置全國家庭教育諮

詢專線為單一碼「412-8185」：目前各直轄市、縣(市)政府

均依法設置家庭教育中心，提供家庭教育課程及活動，並為

增進國人家庭教育的知能，營造國人家庭幸福、社會和樂，

教育部，專線服務時間為週一~週六上午 9:00~12:00、下午

14:00~17:00、週一~週五晚間 18:00~21:00。 

（二） 建置家庭教育相關網站： 

1. 「 家 庭 教 育 專 網 」 （ 網 址 ：

http://moe.familyedu.moe.gov.tw）：本網站除可提供家庭

教育資源外，並連結至各直轄市、縣(市)家庭教育中心子網，

取得家庭教育課程活動資訊。 

2. 「 iLove 戀 愛 時 光 地 圖 」 互 動 學 習 網 站 （ 網 址 ：

http://iLove.moe.edu.tw）： 

（1） 針對年輕世代之學習需求，釐定「人際吸引」、「約會追求」、

「溝通衝突」及「願景經營」4個面向，並訂定多項主題，

透過戀愛與親密關係經營的小秘方提醒、測驗與遊戲，透

過網站有趣的功能，提供親密關係之學習知識。 

（2） 本網站以響應式版面設計，讓使用者無論使用不同之 3C



載具，都能於瀏覽「iLove 戀愛時光地圖」互動學習網站

內容時，達到最佳畫面；並持續擴展網站學習內容，於

FaceBook 社群入口網建立該網站粉絲專頁。 

辦法 

一、 請協助向師資生宣導「家庭教育專網」（網址：

http://moe.family.edu.moe.gov.tw），使其瞭解各直轄市、

縣(市)家庭教育中心服務資源，遇有情感交往或家人關係問題

時，得撥打「412-8185」全國家庭教育諮詢專線諮詢(使用手

機，加撥 02)。 

二、 請各校鼓勵師生多加利用「iLove 戀愛時光地圖」互動學習網

站（網址：http://iLove.moe.edu.tw）及 FaceBook「iLove

戀愛時光地圖」粉絲專頁等資源，並積極於通識課程中開設性

別、情感及婚姻教育課程。 

附件 iLove 戀愛時光地圖互動學習網宣導頁 1 張 
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